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vous auss .. Eouvez erendr'e dction:

Donc, vous voyez mon amie, il y a encore
beaucoup a apprendre sur la santé et sur
la bonne manigre d'utiliser les médicaments. | | Oh oul infirmiere Waja. Je vous

remercie de m'avoir enseignée.
\ ' Je vais en parler a mes amies!!!
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La résistance aux antimicrobiens est un probleme mondial aux conséquences particu-
lierement désastreuses pour [’Afrique qui est déja aux prises avec des niveaux éleves
d’infection en dépit de ressources limitées.

Des médicaments de pauvre qualité, le mauvais usage des médicaments, et le manque
d’hygiene et gestion des déchets, contribuent tous au développement de la résis-
tance. Ceci signifie que les traitements avec des antimicrobiens, comme des antibio-
tiques et des traitements de fongus et virus ne sont plus effectifs.

La maitrise de la résistance aux antimicrobiens nécessite une conscience augmentee
par tous les acteurs de la sante, ci-inclus le public, et des actions collectives.

Ces bandes dessinées ont été produites par UEPN pour fournir de l’information au
public et aux professionnels, par le biais de l’art graphique. Cette édition et les 2
volumes précédents sont également disponibles en anglais, en francais et en kiswahili.

Le traitement antimicrobien est
une des principales interventions de
sauvetage de la vie pour les
maladies infectieuses,
mais la résistance aux antimicrobiens
est en train de réduire rapidement
|’efficacité des antimicrobiens.

Ce probleme a rendu de nombreux
traitements de premiere ligne inefficaces et in-
évitablement augmente le colt des soins.
Ceci a un impact sur des maladies
comme le paludisme, la tuberculose et
les infections opportunistes du sida.
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“|Maman, jai faim, |
~ |puis-je avoir un (

peu de mangue?

Tu peux en avoir pendant
que je prépare le de]euner 3

~[Prend ce médicament
et va te reposer avec
“Iton frere. Tu te
sentiras mieux.

Le méme soir|

J’ai mal au ventre
et je suis déja allé
aux toilettes 3 fois.

Le lendemain, a | | Il était somnolent toute la

I’Hépital du Bon | | matinée et ne semblait pas

Samaritain soi-méme. Il a fait la

Maman, qu’est-ce digrrhée plusieurs fois la

qui ne va pas avec || nuit derniére. Je lui ai

le jeune homme? donné du Flagyl et Cetamol
= mais ca n’améliore pas.

Il était déshydraté a cause de
la diarrhée. Avec des fluides,

il va récupérer. La diarrhée ne
doit pas étre prise a la légere.

J'étais tellement inquite! tI
Je vous remercie infinimen
Daktari. J'ai toujours pensé
que le Flagyl était le

meilleur moyen pour
arréter la diarrhée.

Les causes les plus courantes de la diarrhée chez les
lenfants sont d'origine virale. Les antibiotiques comme
le Flagyl doivent étre utilisés uniquement si la diarr-
hée est susceptible d'avoir une cause bactérienne.

La réhydratation a l'aide de SRO
est le meilleur traitement.

Si vous n’en avez
pas, utilisez alors
un autre fluide
comme de l'eau
bouillie, du jus de
fruits ou le yaourt.

Q B Je souhai
] de méres aient accés a

¥ ce genre d’information

autonomisante...

terais que plus
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| Al’arrét d’autobus|
Mon petit a la diarrhée!
Jespére que le bus va
arriver rapidement, pour
que j’aille chercher
quelques antibiotiques.

7“

Quelle ironie, j'étais dans ta
situation il ya quelques jours.
Mais maintenant je sais mieux...

A

Nous venons de rentrer de ’hopital du
Bon Samaritain. Nathan avait la diarrhée
aigué. Les antibiotiques ne sont pas la
solution. Tu dois réhydrater le bébé.

TN

[Au marché du villagéL

Salut mama Babie, ca fait
longtemps! Qu'est-ce qui

une pierre il ya deux mois.
~)l C’était une petite contu-

4 sion, mais maintenant la
blessure est grave et
continue a s'aggraver.

—

ey Non, mais j'ai acheté des

. crémes et pris 3 types
différents d’antibiotiques
jusque la, mais la blessure
ne guérit pas!

Avez-vous consulté
un médecin?

Prépare une solution avec 6 cuilléres a
café de sucre, une demi-cuillére a café
de sel mélangé dans 1 litre d'eau propre
bouillie et donne au bébé 2 cuillérées par
kg de son poids aprés chaque diarrhée.

Comment ||
je fais ca? | |

Pas exactement, mais c’est un bon substitut.
Si la diarrhée est légere, il vaut mieux faire
ca et rester avec l'enfant que de perdre du
temps en allant en ville.

[Est-ce la méme
chose que les SRO?

Vous semblez avoir de la chance,

C'est mon amie mama Babie, s'il vous plait

a U’hopital du Bon Samaritain.
Elle est tres serviable.

voici ma voisine, elle est infirmiére|[ salut! Je viens de
terminer mon travail
1 de nuit, je suis
impatiente de
rentrer et dormir!

regardez sa jambe. Elle dit que la plaie ne
guérit pas, méme apres avoir pris 3 types
d'antibiotiques au cours du mois passé.

=) 3 types d'antibiotiques?!
#| Permettez-moi de lui
parler en privé.

Oh, et j'oubliais. Nathan a[ |Zinc quoi? Je n'ai jamais
aussi recu ces pilules de | |entendu parler de ca, a
sulfate de zinc qu’il doit ||quoi servent-elles?
prendre pendant 14 jours.|"

Elles aident a le
protéger, afin que,|
s'il contracte la
diarrhée de nou-
veau, elle ne sera
pas si grave. Tu
peux en chercher
pour ton bébé.

Ma sceur, je te remercie,
te rencontrer aujourdhui
était une bénédiction!

Mama Babie, avez-vous eu d’autres
symptomes inhabituels ces derniers temps?

Je suis trés fatiguée et assoiffée ces derniers
temps, mais je pensais que c'étaient les anti-
biotiques puissants que ma fille m'a envoyés
de la ville. Et euhm... j'ai aussi une candidose

4+ S’at’caqucré la résistance aux antimicrobiens - |_a diarrhée infantile

vaginale tres persistante.

Vous auriez di aller a Uhépital pour un vrai diagnostic.
L'automédication est dangereuse et peut aggraver la
situation. Méme les antibiotiques ne feront plus leur travail.
Prenez ca, allez immédiatement a l'hdpital du Bon
Samaritain et donnez cette note au Dr J. Il va vous aider.

Merci infirmiére
Waja. J’y vais
immeédiatement.

S’attaqucré la résistance aux antimicrobiens - |_e diabete 5



Dans un petit
village ‘

IMama Babie, je dois dire que vous étes trés chanceuse d’avoir Une mauvaise cicatrisation, un besoin fré-
rencontré Uinfirmiere Waja ce matin. Votre glycémie est tres quent d’uriner, le muguet et un sentiment
élevée. Elle a eu raison de soupconner le diabete. On fera d’étourdissement sont des signes courants
encore des tests demain matin pour confirmer. du diabéte. Ca vous rappelle quelque chose?

Bonjour ma sceur, |
7 je me précipite

pour chercher un
€

Jiai acheté un sirop et je lui ai donné le reste des
comprimés antibiotiques de mon placard. 3 jours
plus tard, mon petit garcon était si malade que je
me suis précipitée a l'hopital du Bon Samaritain.
Linfirmiere Waja était vraiment fachée contre moi.|

sirop pour la toux
et augmentin |

Je ne peux y croire.

LN pour ma petite Ak J > , = ==
| ‘ ‘ |
S5 J T ‘ I'
— = T . T |
e Taurais da venirilv a A =[Ils sont infectés a [école. | | B
| { \ g \ 6 moisl' J'achgtai]s ges Mon fils Tom avait une toux A ]
‘ sy - . ; et une fiévre récemment. | l

- o (| Le diabéte? Comment ca? vitamines et des cremes - - 2, | '
|

. 4 S I

e 11— | Je pensais que c'étaient vaginales, mais sans | r ]
A I’hépital, dans le [ P . Y G / { Elle est une bonne
i : des symptdmes mineurs succes! Jespére que ce T ;
h e . % ersonne. Qu'est-ce
bu\reau Lt J'\/ et un pied contusionné! n'est pas trop tard... g “\“> p .

qui s'est passé ?

Avec les bons médicaments et un régime Nous allons faire un autre examen

approprié vous allez récupérer dans un sanguin demain matin. Ne prenez pas
rien de temps. Mais consultez un profes- de petit-déjeuner. Pour linstant,

sionnel a partir de maintenant. L'auto- linfirmiére va simplement nettoyer
médication peut atténuer certains symp- et panser vos plaies. Bonne journée.
tomes, mais peut aussi cacher la maladie,
avec des conséquences irréversibles.

Au moment ou nous sommes arrivées la, sa
respiration était si mauvaise. L’infirmiere

Waja a dit que j’ai attendu trop longtemps.

Ils ont également dit que c’était le mauvais
antibiotique et la mauvaise dose. Méme le
sirop contre la toux n'‘était pas de son age.
Il semble que je ne savais vraiment pas ce
que je faisais. Il aurait pu mourir.

Alors, que dois-je
faire maintenant?

J’y mets une heure
pour arriver a l'hopi-
tal du Bon Samaritain.

) = A
l -mA \ y
&l Je ne manquerai pas
{| de conseiller mes amis

Trois semaines Oui, je vais peaucoup mieux J'étais tellement chanceuse de rencontrer = = = - -
[plus tard v Ma plaie guerit. Je dois Uinfirmiére Waja ce jour la. La prochaine Si Wangeci a la méme infection que Tom, B
= changer mon alimentation, % fois que je me sens malade, je vais épargner il faut consulter un professionnel. Vous |~ //'\, |Bonne idée. J’y
Oh mama Babie, vous| |en réduisant des choses | un peu dargent pour moi et ma fille et je pouvez aller au centre de santé dansle |~ 7 vais alors. Au revoir. :
paraissez mieux comme les pommes de vais directement a la clinique ou a l'hopital village voisin, c'est pas loin. ‘ =] ™ : _|Informez-moi s’ils
aujourdhui. Quest- | |terre, le pain et es pour y étre soignée! ‘ Tty ~[savent vous aider!

ce qui s'est passé ?

graisses. Tous les jours je
o

prends un comprimé pour
garder un faible taux de
¢[sucre sanguin.

6 S’attaqucré la résistance aux antimicrobiens - |_e diabete S’attaqucr 3 la résistance aux antimicrobiens - |_a Pncumonie chezbenfant 7



| Au centre de santé| |Elle tousse depuis 3 jours. Cela a
commenceé avec un nez qui coule et
ce matin, elle avait de la fiévre et la
toux s’est aggravée. Jai remarqué
qu’elle respire plus vite que normale|

Bonjour madame,
qu’est-ce qui s'est
passé a votre fille? |

Il semble qu'elle a la pneumonie. Il existe
différents types de germes qui peuvent
causer cette infection pulmonaire. Je soup-
conne que la sienne est causée par des
bactéries. Votre fille parait également faible

et est assez mince pour son age.

Elle a eu la diarrhée
deux fois ce mois.

A-t-elle eu les Malheureusement pas. Ma
vaccinations meére était aussi bien malade
recommandées?|”] a la maison et j’avais beau-

coup de travail sur le champ.
Je suis tellement désolée...

Je comprends. D’abord, Wangeci va prendre les
bons antibiotiques toute une semaine. N’arrétez
pas de lui en donner avant. Dans 2 semaines,

si elle est mieux, venez pour la vaccination.

N g

Oui. Jer

; eviendrai.
| Une amie m’a
1] recommandé de
/! venir ici au lieu
| d’acheter moi-méme

les médicaments .

C'était un bon conseil. Si les infections ne sont pas
traitées avec le bon médicament, avec la bonne
dose, pendant le temps qu’il faut, les bactéries
deviennent résistantes. Le médicament n’aura
plus d’effets.

Y N

Ce n’est pas bon quand
les gens achetent les
antibiotiques eux-mémes.

Outre la vaccination, Wangeci devra regagner son
poids aprés avoir récupéré. Ne donnez pas d’autres
médicaments. La vaccination lui évitera de tomber
souvent malade.

Ah oui, au lieu d'acheter
des médicaments supplé-
mentaires, j’utilise l'argent
pour le transport et notre
nourriture. Merci, au revoir. |||
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[ Au service des consultations externes|

S'il vous plait aidez-moi.
David tousse depuis 5
jours et sa température
est tres élevée!

1 1
Clest vrai. Je suis
venue ici a plusieurs

David a de la fiévre, 39,8 °C.
Je pense quiil souffre de la

Oh, oui. Je vais mesurer sa
température et prendre des
échantillons pour le labo.

pneumonie. Je me souviens
vous avez été ici plusieurs
fois avec des infections de
la poitrine ou la diarrhée?
0> =

reprises. C'est cher,
parce que notre
village est loin d'ici.

e - 4

Mama Abi, David Il souffre d'une infection de la
semble tres || poitrine et a une forte fiévre.
malade. Qu'est-ce| T ’infirmiére a pris quelques

qui s'est passe ? échantillons pour le laboratoire.

4

N'est-ce pas qu’ily a
seulement 2 semaines
que David souffrait de
la diarrhée?

Je dois attendre les résultats.

Comment
vivez-vous?

Nous vivons dans une petite ferme.
___|Nous cultivons des légumes et nous
élevons des chévres. Ily a un petit
barrage pas loin d’ol nous prenons

Vous utilisez le barrage comme source d'eau?
Cette eau est utilisée par les animaux, sans
doute. Elle n’est pas propre, vrai?

Elle n'est pas vraiment
propre, mais je la bouillis

<\

viens de me conseiller
d’acheter du savon
pour éviter qu’il ne
tombe malade.

Mais infirmiere Waja i/

Oh, il a été malade si
souvent a son jeune age.
J’ai peur. Notre voisin a
perdu son plus jeune
enfant a cause d'une
infection pulmonaire.

Nous perdons trop d'enfants.
Ily a quelques mois, j’ai con-

L'eau de notre barrage est
toujours marron, les ani-

une brouette. Maintenant on
est 3 voisins a la partager
pour transporter l'eau d’un

ne trouve méme pas assez
de bois pour faire le repas
et pour bouillir l'eau.

latrines. Ensuite on a

puits a deux kilometres.

avant de cuisiner ou boire

M
femme sait

faire la cuisine.
T

Jiai aussi invité Uinfirmiére Waja pour con-
seiller les femmes. Elle a expliquée qu’il
faut toujours utiliser du savon pour se
laver les mains, et nous a encouragées a
parler a nos maris pour construire des

parlé de la c

C'est trés important. Le barrage peut étre
une source de propagation des germes. [
Avez-vous une latrine et un lieu ou se
laver les mains apres la toilette?

\J i

Ily a une petite
latrine. Mais les
enfants n'aiment
pas lutiliser.

Nos mains peuvent transporter beaucoup de germes qui
causent la diarrhée et les infections pulmonaires. Aprés
avoir visité les toilettes, avant de préparer la nourriture,
avant de manger, tout le monde doit se laver les mains
avec du savon. Le savon enléve plus facilement la graisse
et la saleté qui transportent des germes.

C’est pourquoi il devient souvent =
malade? Si le savon peut faire une — A\ -
telle différence, je ferai de mon % y =

mieux pour en acheter! \ K

i0o S’attaqucr 3 la résistance aux antimicrobiens - L’imPortancc de ]’hygiénc

Nous avons discuté sur comment bien laver
les fruits et les légumes, apres s’avoir lavé
les mains, aussi comment conserver et couvir
la nourriture. Elle nous a dit de laver les
assiettes et les casseroles avec de l'eau chau-
de et du savon. Jai méme fait un attrappe-
mouche d’une vieille bouteille en plastique!

Jarrive tout de suite. Oh Mama
A, c'était vraiment un plaisir
d’apprendre de vous. Je vous

appellerai. Peut-étre que vous
pouvez nous conseiller au village.

S'il vous plait maman Abi.
Le médecin veut vous voir.

I
Appelez-moi. Et
bonne chance.

S’attaqucr ala résistance aux antimicrobiens - L’importancc de ]’hygiénc i1



Beaucoup plus tard,
a la pharmacie d’Obi

Frére Obi, mon mari souffre,
donnez-moi une autre bouteille

Il le boit comme de
l'eau pour les brilures

Je pense que vous
devriez l'emmener
chez un médecin.

‘ de magnésium, une meilleure d'estomac, mais main- l frir &’

y— cette fois-ci. Celle que jai tenant la douleur est || !l Peut souffrir d’une
M/ : ; ; . ; < maladie plus grave
¥ F prise hier matin est terminee. pire et le médicament . B >
) - 1] — ne semble plus aider! || &t lautomedication

A . ne fera qu’aggraver
I = e 4 ;:"‘ [ 583 la situation.
. - ——— V:{ -
b & I
‘ v [E
| B
. — < P
?’ C'est la troisieme fois que vous achetez
4 une bouteille d’antiacides cette semaine
V7 7\ |Etes-vous slre qu'il souffre d'acidité?

Ce patient a une tumeur

Quelques jours plus tard,
dans I’estomac. Malheu-

les résultats sont connus

reusement, les résultats
montrent que c'est cancé-
reux et a un stade avancé.

Je souhaite qu'il soit
| venu plus tot au lieu
de prendre des anti-
acides pour une année,
ceci aurait été détec-
té et le pronostic
aurait pu étre mieux.

Je suis aussi inquiete, mais il ne veut pas
aller. Nous avons déja dépensé beaucoup
d'argent, bébé David est souvent malade.

Les frais de traitement a I’hopital
du Bon Samaritain sont favorables
et d’ailleurs acheter des médica-
ments qui ne semblent pas marcher
est également coliteux.

Tu as raison. Je vais le|
convaincre daller a
'hopital tout de suite.

Lautomédication
devient alarmante dans
cette communauté. Il faut

Je pense que nous devons aussi sensibiliser notre
communauté sur les dangers de l'automédication.
1 I

Je suis d'accord, appelez

les agents de santé com-
munautaires et voyez =
comment vous pouvez
réaliser cette campagne.

¢ X

Informons l'épouse a
propos de ce diagnhostic.
Il doit étre opéré demain.

[Deux jours plus tard| 7 /

J'étais un imbécile de
prendre les antiacides
pendant si longtemps
au lieu de voir un mé-
decin. Javais une tumeur.
J'aurais pu mourir!

-|J'ai pris des anti-

\ ) 4 EA VIS
1 Maintenant, il s'avere que je souffre d’une
sorte d’infection. Il faut des antibiotiques.

Je ne suis pas mieux.

paludiques, mais je
devenais de plus en
plus malade

[ Plus tard, dans le bureau du Dr J.|

Mama Abi, pour combien
de temps maintenant se
plaint-il des douleurs?

\

C’est depuis l’année
passée. Prendre des

antiacides aidait, mais
cela ne marche

\/
h"( "

[

lus.

Les douleurs abdominales peuvent avoir de nom-
breuses causes. Il nous faudra examiner 'estomac
avec un endoscope et prendre un peu de tissu pour
le laboratoire pour voir la cause de sa douleur. En
attendant, il va étre admis et on lui donnera des |-
médicaments contre la douleur.

Il nous fallait venir ici plus
tot. Ca semble étre sérieux!

Nous espérons que vous
avez appris que l'auto-
médication peut étre
dangereuse.

N

Les résultats du laboratoire
sont promettant pour vous
deux. Papa Kondjeni, vous
sortirez de I’hopital demain,

et Papa Abi le week-end.

S’Bttaqucré la résistance aux antimicrobiens - |_es c]angers de Pauto medication

aimerait avoir votre aide pour
une campagne de sensibilisation.

1

Je veux organiser des réunions ou vous pourrez
raconter votre histoire sur comment vous auriez pu
mourir, en continuant d’étre votre propre médecin.

“\
Comptez sur moi!
J’ai vu la lumiere.

S’attaqucré la résistance aux antimicrobiens - |_es clangers de Pauto medication i3



C’est vrai. Certains médicaments ne peuvent
étre utilisés que pendant une durée tres limi-
tée. D’autres c’est U’inverse. Mon mari recoit
ses comprimés d’hypertension chague mois.

Iy a quelques semaines ||
linfirmiere du centre de
santé m'a donné un sirop
contre linfection pour
Nathan. Elle m'a dit que
je devais le garder méme
dans le réfrigérateur.

‘

Certains médicaments, souvent des

liquides, sont encore plus sensibles

aux températures élevées.
T

Oh, non! Arréte,
ne mange pas ca!!!

[Un dimanche aprés-midi| | |

Merci de nous avoir invités. Nous
n'avons pas parlé pendant longtemps. |
Votre garcon est tellement mignon. - ]

 de vous avoir ici
dans ma maison.

C’est comme la nourriture. ns se détériorent
F tres rapidement. Vérifiez toujours sur l'étiquette la
~{—|date d'expiration et comment garder le médicament.

r—

Les médicaments

Nathan, tu ne peux pas
manger ca! C’est tres
dangereux. Seigneur!

Merci pour votre réaction rapide.
Les médicaments peuvent étre

T

trés dangereux chez les enfants...

Avez-vous entendu lhistoire de Mercy?
Sa fille agée de deux ans a pris les pilules | |

de son grand-pere. Elle en avait avalé 8 \/f_
et est décédée en route pour 'hopital.

Mon médecin m'a prescrit
cet antibiotique. Je garde
ca dans mon sac a main.

Les médicaments doivent étre manipulés avec
prudence. Tous les médicaments doivent étre
étiquetés, stockés dans l'emballage d'origine,
bien fermés et conservés dans un endroit
frais, sec et sombre. La chaleur, le soleil et

Alors, ou puis-je
trouver un endroit
sQr pour garder

nos médicaments?

qui n’a qu’une petite fenétre.
Vous pouvez utiliser une petite
armoire ou les petits enfants ne
peuvent pas atteindre, stockez
les médicaments la.

IN\{ [

Vous avez un petit magasin frais /J

4 5’attaquer 3 la résistance aux antimicrobiens - (Garder les médicaments a la maison

Parfois, j’ai des comprimés qui restent.
Ils sont vieux et la date d'expiration est
déja passée. Que dois-je faire ? ~

Il ne faut plus les utiliser. Ils peuvent causer
des mauvaises réactions. Il est préférable
de porter ces médicaments en pharmacie.

Mes amies, je ne savais pas que je
dois organiser mes médicaments
dans une maniére si compliquée!

peuvent beaucoup
nous aider. Mais si
on ne les gere pas
correctement, ils

n’auront plus d’effets.

Mais vous voyez, c’est
important de prendre
ces choses au sérieux.
Nous, les femmes, devons
prendre beaucoup de

responsabilité en famille.

Le sujet de cet aprés-
midi est trés sérieux!
Si Nathan n'avait pas
pris cette pilule, nous,
n’aurions pas discuté
pour si longtemps sur
la médecine.

Je vous remercie pour votre visite.
Il nous faudra rester en contact et
nous rencontrer a nouveau bientot!

5’attaquer ala résistance aux antimicrobiens - Garc]er les médicaments a la maison i5



g O ang de renforcement deg
carvices pharmaceutiquee dang les
eyctamac egnitaires confecgionnele

Le profeccionalieme et la bonne gouvernance

Le renforcement des institutions par le renforcement
des capacités et la distribution d’outils pour améliorer
la gouvernance
Des formations sur la pharmacie pour le personnel
d’institutions sanitaires et la provision de directives et
normes pour renforcer la pratique pharmaceutique

'@(\'\ca meante Le
@ Guide de formation

Guide
sur le traitement du

de formation sur le
’ traitement du VIH et sida pour VIH A f:’A
les leaders d’Eglises est disponible les leaders d'Eglises
. . s oo gl o ek o dvsfe
en anglais et en francais.

L’EPN offre aussi des
cours de formation sur le
traitement pour les leaders l'.@
d’Eglises sur invitation S
de toute église Ou;
autre group

Take Action on
Antimicrobial Resistance!

§ave Medicines for our Children

Campagne contre Ia récictance aux antimicrobiene

Des activités sur l’'usage rationnel des antibiotiques et la
mise en place d’interventions pour la maitrise des infections
nosocomiales ont touché plus de 500 professionnels de la
santé dans 9 pays en 2010.

EPN.# Susan (Pmsh React
Réseau Pharmaceutique GEcuménique
4ieme étage Rosami Court, Muringa Road, Kilimani, Nairobi, Kenya. P. O.Box 749 - 00606 Nairobi, Kenya
Tel: +254 572 522702 | 724 301755  E:info@epnetwork.org
EPNetwork

EPN — Ecumenical Pharmaceutical Network

Visitez-nous: www.cpnetweork.org



